Actividades y juegos para sensibilizar
sobre la discapacidad, para ninos/as
y grandes.

BLOQUE 1
Charlamos para comprender la historia

MATERIALES: Cuento / mapamundi

...............

Leemos en alto el cuento
La hormiga Rabanila en el equipo de fatbol mas feliz

—;COomo se llama el lugar al que ha llegado la Hormiga Rabanila
persiguiendo las migas del donut?



;Qué estaban haciendo?

—Los nifios y nifias del equipo de futbol nos cuentan su historia. ;Cuél te ha
[lamado mas la atencién?

—Cuéntanos tu propia historia.




Actividades y juegos para sensibilizar
sobre la discapacidad, para ninos/as
y grandes.

BLOQUE 2
:Jugamos? Dinamicas de grupo

Os proponemos unas dinamicas grupales para que los mas peques
puedan solidarizarse con los problemas que sufren las personas
con discapacidad, ponerse en su piel y compartir su experiencia.
Analizaran los problemas a los que se enfrentan y las soluciones
gue pueden aportar.

Dinamica 1. Vamos a conocernos

OBJETIVO: Conocernos en la diversidad, fomentar el respeto mutuo, valorar
nuestras diferencias y semejanzas, mejorar nuestras relaciones independiente-
mente de nuestro aspecto y nuestros rasgos.

..............

MATERIALES: Fichas numeradas / venda para los ojos.

Repartimos las fichas numeradas aleatoriamente, dividiendo a los nifios y nifias en
parejas (por ejemplo, cada uno extrae una ficha con el nimero de su compariero/a).
Con los ojos cerrados y vendados, y una vez formadas todas las parejas, un com-
ponente, solo mediante el tacto, debera describir la cara, brazos y manos de su
compafero. Tras esto una vez con los ojos abiertos, el alumno/a volverd a hacer
una descripcién de su compafiero/a. Finalizadas ambas descripciones en la pizarra
apuntaremos las diferencias y similitudes que todos tenemos como personas. Con
esta sesién y a través del contacto, trabajamos las diferencias y semejanzas fisicas
de las personas, para la concienciacion de que todos somos personas sean cuales
sean nuestros rasgos.






Actividades y juegos para sensibilizar
sobre la discapacidad, para ninos/as
y grandes.

BLOQUE 2
(Jugamos? Dinamicas de grupo

Os proponemos unas dinamicas grupales para que los mas peques puedan
solidarizarse con los problemas que sufren las personas con discapaci-
dad, ponerse en su piel y compartir su experiencia. Analizaran los proble-
mas a los que se enfrentan y las soluciones que pueden aportar.

Dinamica 2. Ponte en su piel

OBJETIVO: Desarrollo de la empatia, trabajo en equipo.

..............

MATERIALES: Cuerda / tela para vendar los ojos / pelota de futbol / celo /
fichas numeradas

Cada jugador/a adquirira un rol que le impida hacer alguna cosa, como si tuvie-
ra una discapacidad. Posibles roles:

— Manos atadas.

— Boca cerrada. (Incapacidad para hablar)
— Ojos cerrados o vendados.

— Pies atados.

;Qué actividades podemos hacer? Algunos ejemplos:

Actividad 1. Cantar una cancién

Evidentemente para aquel que haga el papel de “mudo” la actividad va a ser
mas dificil, una vez que los propios nifios se den cuenta de ello, se le dara una
vuelta a la actividad y cambiara a tararear una cancién y otra persona adivina
qué cancion es.



Actividad 2. Jugar al fatbol

Para aquellos que no puedan ver o no puedan correr va a ser una actividad bas-
tante dificil, el animador vera cdmo se ayudan entre ellos, y si ve que hay alguno
gue no esta recibiendo ayuda, el animador tiene que encargarse de concienciar al
grupo para que la reciba.

Ordenar fichas numeradas (1, 2, 3...)

A aquellos que les hayan atado las manos les sera mas dificil esta tarea, entonces
tendran que hacerlo con la boca, y los que no puedan ver deberan pedir ayuda a
sus compaferos.

Al comienzo de la actividad se les indicara que se ayuden unos a otros como pre-
fieran. Asi todos hacen las actividades, y se pueden intercambiar los roles. El/la
monitor/a vigilard que todos participen, esto es muy importante.

Evaluacion sobre la dinamica: ;Hablamos sobre discapacidad?

;Como os habéis sentido?



Actividades y juegos para sensibilizar
sobre la discapacidad, para ninos/as
y grandes.

BLOQUE 2
;Jugamos? Dinamicas de grupo

Dinamica 3. ;Damos un paseo?

OBJETIVO: Sensibilizar a nifios y nifias sobre las barreras sociales y arqui-
tecténicas con las que actualmente las personas con discapacidad se siguen
encontrando.

..............

MATERIALES: Bancos / cuerdas / conos / colchonetas / aros / escaleras...

Esta actividad requiere méas espacio y recursos. Podria ser, por ejemplo, en el
patio del colegio o en un parque. Vamos crear un circuito simulando una pe-
quefa cuidad y los obstaculos que las personas con algtn tipo de discapacidad
se pueden encontrar. Cada nifio/a simulara una discapacidad visible diferente
(podemos retomar algunos de los materiales de la Dinamica 2), y recorreran
el circuito. En él se encontraran a otros/as compafieros/as que les ayudaran y
guiaran. Un grupo de nifios/as sera designado por el monitor/a de la actividad
para rechazar las peticiones de ayuda de sus compafieros/as e incluso en algin
momento podran burlarse. Terminada la actividad haremos una reflexién en gran
grupo, donde todos los nifios y nifias nos hablaran de las sensaciones al cambiar

de rol.






Actividades y juegos para sensibilizar
sobre la discapacidad, para ninos/as

y grandes.

BLOQUE 2

;Jugamos? Dinamicas de grupo

Dinamica 4. Africa para peques

OBJETIVO: Acercar a los nifios y nifias al continente africano, y mas en concreto
a la realidad del dia a dia de las personas con discapacidad alli.

..............

MATERIALES: mapapundi / fotos / cesta de frutas

Africa no es un pais

Africa es una extension
enorme (jcomo casi
sesenta veces Espafia!),
con la sabana como
principal ecosistema
(aunque ni mucho

idiomas repartidos en
cuatro grandes familias
linglisticas.

...........

En el mapa de Africa

podemos observar los 54

paises.

: La montafia mas alta es
. el Kilimanjaro.

............

............

: Su principal ecosistema
¢ es la sabana, con un
¢ clima &rido y seco y poca :

vegetacion.

. En la zona este de Africa
: se encuentran los
¢ Grandes Lagos. El lago

: En el continente africano més grande de Africa

hay 9 desiertos de arena :
o : como el Desierto del
menos el unico) y 1.500 : Sahara o el Desierto del

. Kalahari.

es el Lago Victoria.

............

: Africa subsahariana.
. Debajo de los paises
i &rabes que limitan con
. el Mediterraneo esta
. Africa subsahariana,
. también llamada Africa

negra. Son todos los

. paises que van desde
: el desierto del Sahara
: hacia el sur.



¢Sabiais que...?

Se cree que el primer ser humano del mundo tuvo origen en Africa: el primer
Homo sapiens. Desde alli, se expandio al resto de lugares del mundo.

Guerras y conflictos en Africa en el siglo XXI. A dia de hoy, la mayoria de los
conflictos del mundo estan en Africa. Se calcula que hay unos 25 en todo el
continente.

Fauna

Africa es un continente con una flora y una fauna asombrosa: allf vive el elefante
africano, el animal terrestre mas grande del mundo —que pesa entre 5,4y 6
toneladas—; la jirafa, que puede alcanzar la altura de un edificio de seis metros
de altura o los hipop6tamos, que estéan considerados la familia de animales més
peligrosos de Africa y que, tristemente, ha sido cazado hasta solo encontrarse
hoy en algunos puntos del centro y el sur del continente cuando hace cien afios
se extendian hasta alcanzar el desierto del Sahara e incluso ascendian por el
Nilo. También el leopardo, que se adapta casi a cualquier ecosistema, o el bufalo
y su enemigo natural, el leén, que vive en sabanas y herbazales y es el simbolo
més conocido de toda Africa.

Hambre y sequia

La falta de agua y lluvia ha dejado a lo largo de la historia a muchas familias
africanas sin agua potable para beber. Esto hace que los cultivos y el ganado no
puedan alimentar a la poblacién. En paises como Somalia o Nigeria, millones de
personas no tienen comida. La mayoria son nifios y nifias.



Actividades y juegos para sensibilizar
sobre la discapacidad, para ninos/as

y grandes.

BLOQUE 2

;Jugamos? Dinamicas de grupo

Nifios y nifias en Africa

Continente con mas
natalidad del mundo.
Alli, cada mujer tiene 6
hijos de media.

De todos los nifios que
NO van al colegio en el
mundo, 4 de cada 10
son de Africa.

Nifios y nifias con discapacidad

¢ La vida de los nifios en

i Africa no es facil. En los
i paises en guerra o

¢ conflictos, son los

. primeros que sufren

i consecuencias: se ven

: obligados a convertirse en
nifios soldados, esclavos,
: trabajar, son secuestrados
¢ o tienen dificultades para
: comer o beber agua.

«Los nifios y nifias con discapacidad somos los més pobres de todos
porque tenemos cinco o seis hermanos. Nuestras familias, que
normalmente no tienen dinero suficiente, suelen ocuparse de nuestros
hermanos porque son mas Utiles y a la larga le produciran beneficios.
Asi, nosotros somos los Gltimos en comer, en beber o en ir al médico.
Nuestras familias se averglienzan de nosotros porque creen que damos
mala suerte o que somos una maldicién, y por eso nos esconden».



También las leyendas y las historias tradicionales pueden ser fuente de inspira-
cion para el aprendizaje de valores humanos y sociales de Africa a los nifios/as.

Ubuntu (leyenda africana)
Leer en alto y poner en practica.

Un explorador visité un poblado africano. Quiso conocer su cultura y
averiguar cuales eran sus valores fundamentales. Asi que se le

ocurrié un juego para los nifios. Puso una cesta llena de fruta cerca de
un arbol. Y los dijo lo siguiente:

—EI primero que llegue al arbol, se quedara la cesta con fruta.

Pero cuando el hombre dio la sefial para que empezara la carrera,
ocurrié algo insoélito: los nifios se tomaron de la mano y comenzaron a
correr juntos. Al llegar al mismo tiempo, pudieron disfrutar todos del
premio. Se sentaron y se repartieron las frutas.

El explorador les preguntd por qué habian hecho eso, cuando uno sélo
podia haberse quedado con toda la cesta. Uno de los nifios respondi6:
—‘Ubuntu’. ;Como va a estar uno de nosotros feliz si el resto esta
triste?

El hombre queddé impresionado por la sensata respuesta de ese
pequefio. Ubuntu, es una antigua palabra africana que en la cultura
Zull y Xhosa significa ‘Yo soy porque nosotros somos’. Es una filosofia
de vida, que consiste en creer que cooperando se consigue la armonia
ya que se logra la felicidad de todos.

“Yo soy porque nosotros somos.”
(Definicion realizada por Leymah Gbowee, activista pacifista de Liberia)
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