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Saudo do presidente Z

dereito a saude sexa unha realidade para todas as
persoas. Nun contexto global marcado por crises

Sin Salud sanitarias, redobramos os nosos esforzos a fin de
rollo Soste :
no hay Desar

garantir o acceso a servizos de saude de calidade
en comunidades vulnerables, por medio da
capacitacion de profesionais, o reforzo de
infraestruturas e a educacion en saude, eixes
fundamentais da nosa acciéon. Como novidade,
reforzamos a nosa presenza en Galiza coa
contrataciéon dunha nova persoa para o equipo. Asi,
convidamos a esta comunidade irma a ser parte do

cambio, xunto con Cantabria e Asturias, cara a un
planeta mais sostible. Convidovos a percorrer as
Estimadas persoas socias, voluntarias e mais . . ~
paxinas desta memoria, a cofiecer en detalle o
entidades colaboradoras: un ano mais tefo o pracer de
presentarvos a memoria de actividades de

medicusmundi Norte correspondente a 2024, que

noso impacto e a seguir acompafidndonos neste
camifio. Porque xuntos, con esforzo e

convencemento, podemos seguir construindo un

reflicte 0 noso compromiso coa saude global e a nosa .
mundo mais saudable e xusto para todas as

loita constante por un mundo mais xusto, onde o
persoas.

LUIS CASADO

[
mgamgl'ama Presidente de medicusmundi Norte
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Agradecemos a todas aquelas persoas
socias, voluntarias, colaboradoras, doantes,
organizacions, institucions publicas e
privadas e centros educativos, 0 voso
tempo e colaboracién desinteresada con
medicusmundi Norte para que a saude sexa
un dereito ao alcance de todas as persoas.
Sen 0 voso apoio, o noso traballo non seria
posible: Colexios oficiais de médicos de
Cantabria e Asturias; General Optica;
Fundaciéon Alimerka; Farmamundi; Goberno
de Cantabria; Axencia Asturiana de
Cooperacion; concellos de Santander,
Xixoén, Avilés, Llanera e Oviedo;
coordinadoras de ONGD de Asturias, Galiza
e Cantabria, e a plataforma
migranodearena.org.

En Cantabria: Hospitais da comunidade,
Federacién de Nifios del Mundo, Imprenta
Quinzanos, Club La Pirula, Servizo
Cantabro de Saude, Oficina de Accion
Solidaria da Universidade, centro de dia La
Ontania, Colexio Sagrados Corazéns,
Residencia Colisee de Puente Viesgo,
Centro de Dia de Astillero e Asilo San José
(Torrelavega).

En Asturias: HUCA, SESPA, Universidade
de Oviedo, Facultade Padre Osso,
Fundacion Pajaro Azul, XEGA, Centro
Médico, Jaime Baladrén, Imprenta Gofer,
Arquia Caixa de Arquitectos, Clowntigo.

No sur global: Escravas do Sagrado
Corazén de Xesus, Irmas Franciscanas
Misioneiras de Maria Auxiliadora (Mali),
Unidad de Desarrollo de la Mujer y la
Familia-UDIMUF e Centro de la Mujer
(Honduras).
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Mellora das condicions de vida
da poboacion maliana (fase 7)

As mulleres reciben formacién para impulsar
actividades xeradoras de ingresos, e a
poboacion xeral capacitase en materia de
saude. As formacions desenvélvense en tres
centros:

Centro de Saude Santa Clara: Formacion en
saude sexual e reprodutiva, sensibilizacién
contra a Mutilacion Xenital Feminina (MXF),
evolucion da gravidez para diminuir o risco de
aborto, hixiene basica, e prevencion de
diabetes, hipotensién e hipertension.

Centro Sociocultural Madre Maria Bernarda:

Alfabetizacion a mulleres en bambara, francés e

contabilidade, costura e bordado.
Centro Multifuncional Ana Coulibaly:

Formacion Profesional que inclue materias como

vida asociativa, cooperativas, emprendemento,
xénero, equidade, liderado; francés e
contabilidade; perruqueria, maquillaxe e tatuaxe
tradicional, corte e confeccién, cociia,
restauracién e informatica.

Implementacion de medidas
tendentes a calidade nutricional
dos alimentos disponiibles no
mercado de Koulikoro (fase 4)

O dificil acceso a unha nutricién axeitada en
Mali repercute negativamente na esperanza de
vida, que se situa en 59 anos. Nunha
sociedade maioritariamente agricola, as
mulleres apenas posuen ou dirixen
explotacions deste tipo, o que mingua a sua
capacidade de independizarse
economicamente. Este proxecto, en consorcio
coa Fundacién Pajaro Azul, apoia unha
cooperativa de mulleres agricultoras de
Mafeya para mellorar a calidade e a cantidade
da sua producién.

As mulleres reciben formacién en técnicas
agricolas, xestion da cooperativa, mellora das
suas infraestruturas e equipamento, e
asesoramento en materia de nutricion.
Introduciuse o cultivo da especie moringa
oleifera, cuxas follas contefien un alto valor de
nutrientes.



Acceso a saude sexual e
reprodutiva das mulleres da
area de Koulikoro

Este proxecto supuxo unha mellora importante
das condiciéns sociosanitarias das mulleres

gravidas da area de Koulikoro e dos seus bebés.

Realizouse o seguimento da xestacion a 150
mulleres gravidas e cadanseus bebés; as
mulleres recibiron formacion xunto con 75 dos
seus respectivos maridos en materia de saude
sexual e reprodutiva e infecciéns de transmision
sexual (ITS). Os seus bebés pasaron a formar
parte do estudo sobre nutricion que dende o
Centro Médico Santa Clara se esta a levar a
cabo coa Universidade, polo cal se lles fai un
seguimento nutricional até os 6 anos de idade
xunto con outros 300 menores da area de
Koulikoro. Ademais, realizéuselle durante o
parto a reparacién fisioloxica da lesién a duas
mulleres que presentaban problemas de saude
graves derivados deste.

Atencion sanitaria a mulleres
gravidas da area de Koulikoro
(fases 6 e 7)

Duascentas mulleres gravidas de entre 16 e 40
anos de Koulikoro, Gouni, Mafeya e Kayo, asi
como menores de 5 anos e os bebés que
naceron ao longo deste periodo, recibiron
atencion sanitaria e nutricional.

Provisién de medicamentos e tests nutricionais
a menores de cinco anos.

Analises de cancro de colo do utero e durante
a gravidez.

Planificacion familiar; implicacion dos pais na
gravidez e a paternidade activa.

Formacién en nutricidn, hixiene, coidados
durante a gravidez e o parto e infeccions de
transmisiéon sexual (ITS).

Prevencion e atencidon as consecuencias da
mutilacion xenital feminina (MXF) e

reconstrucion fisioloxica.




HONDURAS
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En colaboracion con medicusmundi Bizkaia

Xuntas! Colectivizando loitas para
a prevencion da violencia contra
mulleres e nenas no municipio de
La Ceiba (fase 4)

Este proxecto ten o obxectivo de fortalecer o
liderado e a participacion das mulleres nos
espazos de toma de decisiéns a nivel
comunitario para a prevencion da violencia
machista e as suas consecuencias en redes de
barrio de duas comunidades garifunas.

Contribuiuse & erradicacién da violencia
impulsando e articulando redes de mulleres
organizadas para a promocion e defensa dos
seus dereitos, o que desembocou no
desenvolvemento dunha escola de formacién
politica sobre feminismo, no acceso a xustiza e
dereitos humanos das mulleres e nenas e na
elaboracion dun plan de intervencién
comunitaria e material educativo e informativo.

Promocion da saude comunitaria e
adaptacion sostible do territorio
ante o cambio climatico en
comunidades indixenas lencas no
departamento de Intibuca

As mulleres lencas participaron de xeito activo
no aumento do benestar propio ao apoiaren
esta iniciativa por medio da mellora da
contorna e a seguridade alimentaria, o acceso
de calidade a unha saude sexual e reprodutiva
efectivas, a implicacion comunitaria e a
reducion da vulnerabilidade ante os problemas
xerados polo cambio climatico. Mellorouse o
acceso e calidade dos servizos de saude
sexual e reprodutiva da rede de servizos de
saude integral nos municipios das redes de
mulleres indixenas lencas beneficiarias do
proxecto, e fortaleceuse a participacion
comunitaria en comités de emerxencias locais
para a xestiéon sostible do seu territorio.
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Transferencia de cofiecementos norte-
sur: tendendo pontes, construindo
capacidades. Rehabilitacion na nova
interface telematica (fase 7). Asturias

Proxecto en consorcio co Grado de Terapia
Ocupacional da Facultade Padre Osso:

VI xornadas Participaciéon comunitaria en
saulde. Perspectivas norte e sur para promover
gue a cidadania asuma responsabilidades con
respecto a sua saude e benestar, mostrando
experiencias en Mali e Asturias (14/03/24 na
facultade)

Con motivo dos Premios Princesa de Asturias,
o alumnado de Terapia Ocupacional (TO)
reuniuse con Mariano Jabonero, secretario xeral
da OEIl, para presentarlle o proxecto Tendiendo
puentes... (24/10/24 na Facultade de Formacién
do Profesorado e Educacion).

Campamentos do Sahara. Sete estudantes e
unha profesora de TO viaxaron aos
campamentos para impulsar a app ValTO e
formar a profesionais locais do Centro de
Educacién Especial de Auserd (do 5 ao
12/12/24).

Laboratorio de ideas; chaves para a
promocidn da participacion polo dereito a
saude. Cantabria

Detectamos publicos potenciais con interese en
reivindicar o dereito a saude cos que habemos
de reforzar a comunicacién, como a
universidade e colexios profesionais de ramas
sanitarias. Con este proxecto activamos a
escoita a fin de cofiecer as propostas destes
colectivos, que son xeradores de ideas para
futuras campanas conxuntas. Co apoio de San-
art- El arte de hacer salud, constituimos un
grupo motor e un proceso de reflexion que
culminara coa producién dun documento que
recolla as chaves para a promocién da
participacion polo dereito a saude. Este traballo
é a base dunha campana de incidencia politica e
difusién sobre activos de saude, determinantes
sociais da saude e alcance do ODS 3 en
Cantabria.



UNA MIRADA INTEGRADORA
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DEL DERECHO A LA SALUD

INVESTIGACION. Apoiamos unha investigacién
da man da Universidade de Oviedo en relacion
coas propiedades nutricionais da moringa e o
seu impacto na saude da comunidade.
medicusmundi achega a este estudo datos
subministrados polo centro de saude de
Koulikoro.

XORNADAS CON FARMAMUNDI. Participamos
na xornada organizada por Farmamundi no
paraninfo da Laboral orientada ao alumnado da
Escola de Traballo Social: «O dereito a saude
dende a Axenda 2030: unha perspectiva global
para cambiar o mundo». A intervencion de
medicusmundi Norte levou como titulo «Una
mirada integradora del derecho a la salud»
(20/09/24).

CHARLA EN ENFERMARIA. Charla do
epidemiologo Daniel Lépez Acufia na Escola de
Enfermaria, en Xixén, perante alumnado da
materia de Saude publica no marco do proxecto
«Hacia una salud global», que busca difundir no
concello cofiecemento e compromiso solidario co
ODS 3. Saude e benestar para todos e todas
(10/10/24).

ENCONTRO COA UNIVERSIDADE
CABOVERDIANA. Encontro na Universidade de
Cantabria. Reunimonos na Facultade de
Educacién coa doutora Clementina Furtado,
directora do Centro de Investigacién e Formacién
de Xénero e Familia (CIGEF) da Universidade de
Cabo Verde. Entre outros, abordamos desafios
urxentes como o do apoderamento das mulleres,
e a Mutilacion Xenital Feminina en varios paises
africanos (28/11/24).

O7



ACTIVIDADES
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EXPOSICION. "Promocién e defensa dos dereitos
sexuais e reprodutivos mediante a participacion activa
de mulleres e mozas indixenas lencas en Intibuca,
Honduras”. Exhibiuse no IES Las Llamas de
Santander do 15/01/24 ao 15/02/24 e no Hospital de
Laredo do 17/02/2024 ao 11/03/2024.

CHARLAS EN CENTROS EDUCATIVOS. Liébana
Piedra impartiu as seguintes charlas: - Salud y Mujer
para alumnado de 1.° da ESO (21/03, 24/04, 28/11 e
19/12) no IES Las Llamas de Santander e para
estudantes de 1.° de BACH do IES Valle de Camargo:
- Salud y agua para 4.° da ESO do Colexio Sagrados
Corazones de Torrelavega e o centro de dia La
Ontania de Suances (15/05): - Salud global na
Parroquia Los Carmelitas e a estudantes de BACH do
IES José Zapatero (Castro Urdiales).

LECTURA DE CONTOS A PERSOAS MAIORES.
Actividade de aprendizaxe e servizo na que 0s nenos
e nenas participantes do IV Certame de Contos
Solidarios dos colexios San José de El Astillero,
Cuevas del Castillo de Vargas e Cervantes de
Torrelavega leron os seus contos as persoas usuarias
dos centros de persoas maiores: Centro de dia de
Astillero, Residencia Colisee de Puente Viesgo e Asilo
San José de Torrelavega, respectivamente.

MAIS CINE, POR FAVOR. Proxectamos dous
documentais de medicusmundi Mediterrania.
Woman. Proxeccioén e coloquio na Casa de
Encuentro de Mujeres de Avilés no marco das
xornadas "Afrilés Fest” (22/05/2024),e no IES
Llanera (19/12/2024).

Maldita: A Love Song to Sarajevo, Goya ao mellor
corto documental, en colaboracién con XEGA, na
Escola de Comercio, Xix6n. Conexion en lifla con
Francesc Alvarez, coguionista (19/07/2024).



Arte e reivindicacion:
concursos para a solidariedade

Organizamos en Cantabria o IV Certame
Infantil de Contos Solidarios co tema Historias
sobre a saude en calquera das suas formas:
fisica, social e mental. Participaron 158 nenos e
nenas de 3.° a 6.° de Primaria. A entrega de
premios levouse a cabo na Feira do Libro de
Torrelavega e foi amenizada por Vera Lopez, co
contacontos Leyendas de la mar (03/05/2024).
Esta mesma actividade levouse a cabo na
Biblioteca Central de Cantabria (23/11/2024) con
motivo do Dia Internacional do Neno, e no
Hospital Sierrallana de Torrelavega (21/12/2024)
onde se fixo entrega dos premios do 18.°
Concurso de Debuxo Nadal Solidario no que
participaron 1518 debuxos e 20 colexios
cantabros sobre o tema da auga. Os debuxos
foron expostos nas paredes do hospital durante
o Nadal. As ilustraciéns e relatos que recibimos
nestes certames son un material moi valioso que
nos axuda a recoller o sentir dos nenos e nenas
sobre a sUa saude e os aspectos que a
determinan. As suUas propostas artisticas
sérvennos para identificar activos de saude na
comunidade educativa e, unha vez finalizados,
elaboramos un informe e unha infografia que
enviamos aos centros participantes.

CONCURSOS E CONTACONTOS
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A conclusion mais importante destes informes
cuxo tema é Que é para ti a saude? foi que a
alimentacion, a auga e o deporte se reflicten
principalmente nos cursos inferiores, e a medida
que avanzan en idade, increméntanse os
factores implicados, incluindo a familia, habitos
saudables e saude mental e social. o que quere
dicir que a medida que avanzan nos cursos
escolares a sua percepcion sobre a saude
térnase mais global.

En Asturias, celebramos o XXIV Certame de
Contos Doctor Luis Estrada. O primeiro premio
foi para Antonio Tocornal, gaditano residente en
Mallorca, polo seu relato Confesién. O segundo
premio do certame foi para Victoria Trigo, de
Zaragoza, polo seu relato Cristales rotos.

Cada 20 de xufio conmemoérase o Dia Mundial
das persoas refuxiadas para concienciar a
sociedade acerca das dificultades que atravesan
as persoas que deben deixar o seu fogar atras
como consecuencia de persecucions, guerras ou
grandes fames. O 19 de xufio lembramoslles
aos mais cativos e cativas a importancia de
mostrar a nosa solidariedade e apoio as persoas
que, fuxindo do horror e a guerra, buscan asilo e
refuxio. Cun monicreque, a asociacién Clowntigo
e a sUa xirafa Yepeta contaronnos a sua

experiencia no CEIP Carmen Ruiz Tilve, en
Oviedo.
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Actividade de aprendizaxe e servizo:
deseno de imaxe para os concursos 2025

29 persoas maiores do Centro de Dia La Ontania
(Suances) e 17 alumnos/as de desefio grafico de 4.°
da ESO do Colexio Sagrados Corazones de
Torrelavega participaron nesta actividade de
aprendizaxe e servizo desenando o logo que sera a
imaxe dos proximos concursos de debuxo e de
contos.

Enriquecedor encontro interxeracional no que os
estudantes se concienciaron sobre a situacion das
sUas persoas maiores e os retos sanitarios aos que
se enfrontan. Por outra banda, os usuarios do centro
beneficiaronse do contacto coas xeraciéns mozas
ao aprenderen a utilizar os diferentes recursos
tecnoloxicos cos que deron forma virtual ao desefio.

Incidencia politica

Presentamos na Xunta Xeral do Principado de
Asturias, xunto con Médicos del Mundo Asturias,
o Informe La salud en la Cooperacion al
Desarrollo y la Accion Humanitaria para
achegar unha analise critica da Axuda Oficial ao
Desenvolvemento en materia sanitaria.
Intervifieron Juan Cofifio, presidente desta
Xunta, Nieves Castano (Médicos del Mundo), e
Carlos Mediano, responsable de Estudos e
Investigaciéon de medicusmundi (07/03/2024).
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Reunimonos co director xeral de Xuventude,
Cooperacion ao Desenvolvemento e
Voluntariado do Goberno de Cantabria, Manuel
Joaquin Rueda Castillo. Asistia Luis Casado,
presidente de medicusmundi Norte, e persoal do
equipo técnico. Presentamos o noso traballo e
manifestamos os desafios pendentes en materia
de cooperacion e acceso universal a saude
(22/02/2024).




O noso traballoenrede

El traballo en rede é fundamental para
medicusmundi. En rede podemos chegar a mais
persoas e ser mais representativos dos intereses
da cidadania. Temos presenza activa nos
seguintes espazos:

Federacion de Asociacions de Medicus Mundi
Espafia (FAMME). Dende 2021 Cruz Cuevas,
vogal da xunta directiva de medicusmundi Norte,
asume a presidencia da FAMME.

Coordinadoras de ONGD de Galiza, Asturias e
Cantabria. Dende 2022 medicusmundi Norte
ocupa a vogalia de Incidencia politica e
Cooperacion Descentralizada e colabora nas
actividades que se desenvolven

dende o grupo de Educacion para a
transformacion social en Asturias.

Recadacion

1

Consellos de cooperacion dos Concellos de
Xixon, Oviedo e Avilés. Participamos
activamente nos devanditos consellos
municipais. En Avilés, colaboramos na
organizacién do XXI Foro Solidario de Avilés (do
5 ao 8 de novembro de 2024). A tematica
centrouse no ODS 17 “Alianzas para lograr
obxectivos” da Axenda 2030.

Grupo motor con Farmamundi: “Activando
ODS”. Participamos na comunidade propositiva
liderada por Farmamundi en Asturias e nas
actividades impulsadas no marco desta
colaboracion que tiveron lugar no HUCA: o
Laboratorio de innovacion cidada (do 31 de maio
ao 5 de xufo) e a mesa de concertacion na que
interviiemos diversos axentes de saude o 4 de
decembro.

detfondos
Ve

Participamos en feiras de
Grao e Xixon e na Feira do |

Voluntariado da Facultade de l

Doazéns de material sanitario enviado a diferentes paise

por medio da Federacién de Nifios del Mundo e Irmas Escravas de

Xesus, en Cantabria.

Hospital Sierrallana: 4 lampadas de quiréfano, 14 respiradores
basicos, conexions a rede de osixeno e tubuladuras desbotables,

oftalmoscopios e otoscopios e 22 ordenadores que se envia
Caritas de Guatemala, Burkina Faso, Peru e Republica Demo
do Congo.

Centro Integrado de Formacion Profesional N.° 1 (Santander):

material escolar formado por mesas, cadeiras e mais encerad
se enviaron a Peru. Empresa informatica CIC (Santander): m

de cadros, expositores, taboleiros de cortiza e unha camara
de fotoscon destino a Camerdn. Doazén dun ecégrafo £

Toshiba Xario SSA.660 con duas sondas,
enviado a Caritas de Guatemala.

1

O club “La pirula” doa
a medicusmundi la
recadacion da Semana
Grande de Santander
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https://www.pactomundial.org/ods/17-alianzas-para-lograr-los-objetivos/
https://www.pactomundial.org/ods/17-alianzas-para-lograr-los-objetivos/

As contas claras

Exercicio 2024

Dividendos:  COta socios/as
10.8% %

INGRESOS oo

Subwv Privadas
2.9%

Cotas socios/as: 31.528€
Loteria: 1.671,5€

Doazons: 11.089,61€

Subv. publicas: 376.523,23€

Subv, privadas: 15.359,10€ St pablions
Outros ingresos: 30.320,63¢€ o

Ingresos financeiros: 328,02€

Dividendos: 56.878,16€
Ingresos excepcionals: 1.580,68€

Consumos 5.8%
GASTOS
Persoal
24%
Cooperacién ¥ AH
61.5%
Cooperacién: 310.598,96€
Persoal: 121.138,61€
Consumos: 38.804,57€ =
Educacion: 29.535,39€
Amortizaciéns: 3.379,53€ ]
R |

Perda inmov material: 946,67€

RESULTADO DO EXERCICIO/ SUPERAVIT: 20.875,20€



Financiadores
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Principado de

Asturias

Convocatoria de Cooperacion ao Desenvolvemento

Mellora das condicions de vida da poboacién maliana (fase 7)

109.143,37€

Implementacion de medidas tendentes a mellora nutricional dos alimentos
disponibles no mercado de Koulikoro (fase 4)
109.143,37€ Consorcio con

Convocatoria de Apoderamento

Xuntas! Colectivizando loitas para a prevencion das violencias contra
mulleres e nenas no municipio de La Ceiba (fase 4)

70.000€

Convocatoria de Educacion para o Desenvolvemento

Transferencia de cofiecementos norte-sur: tendendo pontes, construindo
capacidades. Rehabilitacion na nova interface telematica (fase 7)

18.000€ Consorcio con

o AT,
& R’-r,w
- - Y ¥
Consejeriade  _
Derechos Sociqlesg( 3
: A 8
y Bienestar . S
CNALD

G

1:6 sE e i BN

Dotacidon de insumos ao
centro de salde Santa
Clara de Koulikoro

4.000€
v

Financiado por

AYUNTAMIENTO DE LLANERA

. Globalizacién e saude:

cara a unha saude global
1,851,49€
Proxecto de Educacion para a Ciudadania
\\ J
\w J
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Convocatoria de Cooperacion ao Desenvolvemento

Promocion de la Salud comunitaria y adaptacion sostenible del territorio
ante el cambio climatico en Comunidades Indigenas Lencas en municipios
del departamento de Intibuca, Honduras, C.A.

101.895,65€

Convocatoria de Apoderamento

Acceso a saude sexual e reprodutiva das mulleres da area de Koulikoro, Mali

23.373,55€

Convocatoria de innovacion, consolidacion e
estabilidade de ONGD

Laboratorio de ideas; chaves para a promocion da participacion polo dereito a

saude

16.000€

_ General
2% Optica

Maraton de contos

1.200€

N N M N N
(OO Y Y U
Atencion sanitaria a mulleres

gravidas da area de Koulikoro
(fases 6 e 7)

S\,Ov\ 65.000€
B ey 20.100€
18.000€
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{  BALICIA :
\  Praza Galicia, nim. 7

i Foz27780, Lugo

galicia@medicusmundi.es

CANTABRIA
Colexio Oficial de Médicos
C/ Ataulfo Argenta, 33 baixo

39004, Santander - Cantabria
Tel: 677337675

'-E www.medicusmundi.es M cantabria@medicusmundi.es

ASTURIAS

Colexio Cficial de Médicos
Praza América, 10,1°
33005, Oviedo - Asturias
Tel:; 9852322 27

| norte@medicusmundi es

.
medicusmund

norte



